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いわかがみ平

栗原市

　清々しい風景が広がる、栗駒山の登
山口「いわかがみ平」。2つのコースで
山頂まで登ることができます。
　その近くには、四季折々の花が咲き
誇る「世界谷地」があり、初夏には
ニッコウキスゲ、秋にはキンコウカや
ミズギクなどが見られます。さらにそ
こから30分歩くと、ブナの原生林も
出現。栗駒の自然を満喫できます。

くりこま高原で涼

世界谷地

デザイン・編集・TBSビジョン

栗駒山の南麓に広が
る大湿原。四季折々の
高山植物や花々が楽
しめる場所です。小さ
な花もあるので、見逃
さないように低い部分
にも顔を近づけてみ
るのがポイントです。

山歩きのあとに
は、「くりこま高原
温泉郷」で体を休
めませんか。現
在、ハイルザーム
栗駒、新湯温泉く
りこま荘が利用で
きます。

ZOOM UP

8月8日
放送

今回立ち寄った場所

いわかがみ平：東北新幹線くりこま
高原駅から車で約75分。くりはら直
売館よさこい：東北自動車道築館IC
からすぐ

伊達な旅ガイド
毎週月曜日

19：54〜20：00
BS-TBSにて大好評放送中
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今回の伊達な旅MAP

栗駒高原の高山植物カレンダー

「直売館を栗原の食に関わる仲間と共同で運営していま
す。栗原の名物がここに集結しています」

■株式会社ダイチ（くりはら直売館 よさこい）  佐藤 勝郎さん

「車で来てちょっと登るだけで、眺望のすばらしい場所
にいけるところが、栗駒山の魅力です。そんなに急な山
ではないので、ものすごい体力も必要というわけではあ
りませんよ」

■くりこま高原自然学校  佐々木 豊志さん

宮城であったこんな人

くりはら直売館  よさこい
5つの店舗からなり、地元のさ
まざまな味が楽しめる施設。地
元の契約農家から仕入れた旬
の野菜や、ずんだジャムなど栗
原の特産品にこだわったふん
わりパン、郷土菓子「しんこも
ち」などを販売しています。
TEL：0228-25-4155

5月 6月 7月 8月 9月
ショウジョウバカマ

ミズバショウ、ワタスゲ

ミツガシワ
タテヤマリンドウ、サラサドウダン、
ニッコウキスゲ、レンゲツツジ
アサヒラン、トキソウ

キンコウカ

ミズギク

エゾリンドウ

イワショウブ

ウメバチソウ、タムラソウ、マアザミ

検 索栗原市

http://www.kuriharacity.jp/

