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みやぎ体験シリーズ ～大郷町で収穫体験～
　宮城県のほぼ中央に位置する大
郷町は、里山の風景が残る緑豊か
な場所です。その南部にある「パス

トラル縁の郷」は、宿泊施設やレス
トラン、交流施設、貸農園、体験農
園などを備えた複合施設。大郷町
で自然の恵みを存分に体感してみ
ませんか。

デザイン・編集・TBSビジョン

鹿児島

長野

山形

神戸

三陸自動車道松島大郷ICから車で約
10分

9月12日

放送

パストラル縁の郷で体験いろいろ

モロヘイヤのネバネバは、胃を保護し、腸内環境を
整える効果があるといわれています。クセがないの
で、どんな料理にも合います。

ZOOM UP

支配人 五十嵐 将行さん
「モロヘイヤ畑
には500本ほど
植えてあります。
収獲していただ
いたモロヘイヤ
は沸騰したお湯でサッと茹で
て、叩いて細かくして、ご飯に
かけたり、かつお節をサッと
ふりかけたり、天ぷらにした
り、いろいろな食べ方があり
ます」

金子 美樹さん
「うどんには米粉とモロヘイヤが
練り込んであります。子どもからお
じいちゃん、おばあちゃん、大人ま
でみんなおいしく食べられます」

佐藤 尚子さん
「景色はすごいですよ。七ツ森が見え、その奥が船形山です」

も      ろ     へ      い      や資料館
町中から集め
た、代々伝わ
る貴重な農耕
器具が展示さ
れています。

レストラン 最呂部居屋

モロヘイヤのここは見逃せない

美しい景色を眺めながら、管
理農園で採れた野菜や、町
の特産品を使ったメニュー
を楽しめます。

体験農園では、季節に応じて、
サツマイモ、トウモロコシ、
キュウリ、トマトなど、農園の
スタッフが丹精込めて育て
たさまざまな農作物の収穫
を体験できます。

えにし        さと

陶芸体験や
そば打ち体

験、バーベキュー
などをするホー
ルがあります。

五十嵐
さん

収穫体験
部屋は七ツ森を眺める四季折々の楽しみがある絶好の
ロケーションになっています。

宿泊体験

お お     さ と   ちょう

パストラル縁の郷  Tel.022-359-8655

オススメ


